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ARC P geht es darum,
s sches Training
fUr sich selbst zu kommen.
Es geht um Erkennen
und Erleben der eigenen Wirkung und Ausstrahlung.
Es geht um das Bew: sstsein fur Korper und Sprache.
Es geht um das _ rkunden von Rollen
und die Kraft des Zusammenspiels.

Wir arbeiten an:
L

-korperlichen Spannun
-Stimme und Sprache

-Energie und Ausd ck
-Textbehandlun : F T
-szenischem Zu '

g.f- und Entspannungstechniken

Mein Name ist Anna Windmuller.
Ich bin diplomierte Schauspielerin
und war 30 Jahre lang festes Mitglied in den Ensembles
verschiedener Staatstheater.
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Der Workshop findet statt:
Mo und Di von 10-12 Uhr und Mi-Fr von 10-12 und 16-18 Uhr.
Preis: 598€ inklusive Ubernachtung
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