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W i e  h ä n g e n  M ü h e l o s i g k e i t ,  K ö r p e r p r ä s e n z
u n d  s t i m m l i c h e  F r e i h e i t  z u s a m m e n ?

In dieser Workshopwoche erforschen wir Räume, in denen die Stimme natürlich, mühelos
und resonanzreich erklingen kann.

Durch die bewusste Aufspannung und feine Körperwahrnehmung der CANTIENICA®-
Methode entsteht im Körper ein innerer Raum, der die Stimme trägt und frei werden lässt.

Du lernst, deine Stimme von innen nach außen entstehen zu lassen – nicht durch Druck
oder Kontrolle, sondern durch Wahrnehmung, Resonanz, Entspannung und innere

Bewegung.
Die Stimme darf sich entfalten, wie sie wirklich ist.

CANTIENICA® Körperstrukturarbeit schafft durch Vernetzung und Durchlässigkeit die
anatomische Grundlage für eine leichte, tragfähige und freie Stimme.
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b i e t e t  e i n e n  w o h l t u e n d e n  R a h m e n ,  u m  A b s t a n d  v o m  A l l t a g
z u  g e w i n n e n ,  n e u e  I m p u l s e  w i r k e n  z u  l a s s e n  u n d  Z e i t  f ü r

I n t e g r a t i o n  u n d  R e g e n e r a t i o n  z u  f i n d e n .
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