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In dieser Workshopwoche erforschen wir Raume, in denen die Stimme naturlich, muhelos
und resonanzreich erklingen kann.

Durch die bewusste Aufspannung und feine Kérperwahrnehmung der CANTIENICA®-
Methode entsteht im Kérper ein innerer Raum, der die Stimme trégt und frei werden l&sst.
Du lernst, deine Stimme von innen nach auBen entstehen zu lassen - nicht durch Druck
oder Kontrolle, sondern durch Wahrnehmung, Resonanz, Entspannung und innere
Bewegung.

Die Stimme darf sich entfalten, wie sie wirklich ist.

CANTIENICA® Kérperstrukturarbeit schafft durch Vernetzung und Durchlassigkeit die
anatomische Grundlage fir eine leichte, tragfahige und freie Stimme.
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e« CANTIENICA® Kdrperarbeit

e Ubungen aus der Schule der Stimmenthullung

e Arbeit an Stimmklang, Ausdruckskraft & innerer Bewegung
e Stimme als Energiegenerator & Zugang zu deinen Gefihlen
e gemeinsames Singen & freie Stimmimprovisation
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Anreise am 31.10.26, Abreise am 6.11.26, individuelle Absprachen méglich
Kurspreis inklusive 6 Ubernachtungen: 1020€
Early-bird-Preis bis zum 15.7.26: 920€

Centro Eridanos * Calle Vence 35 ES + 38530 Candelaria + Tenerife
www.centro-eridanos.com - centfro.eridanosegmail.com



